
Темы проектов 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 
 Виды спортивно-оздоровительных программ в туркомплексах.

 История футбольной команды «………..». 

 История развития баскетбола в районе. 
 Влияние интенсивных физических нагрузок на развитие аллергических 

заболеваний.
 Влияние физических упражнений на организм человека на примере 

бодибилдинга.

 Расчет недельных физических нагрузок учащегося с учетом его 

индивидуальных физических и психологических особенностей
 Военно-спортивная подготовка в Древней Греции. 
 История развития самокатного спорта в России 
 История развития  футбола в п.Мостовском 
 Занятие самокатным спортом и их роль в жизни человека 
 Что дала Олимпиада «Сочи-2014» России? 
 Спорт в семье как средство физического воспитания личности 
 Варианты двигательных режимов и особенности занятии физической 

культурой для учителей (автомехаников и …) 
 Личности в современном олимпийском движении 
 Мировой кёрлинг в новом олимпийском цикле. 
 Новое увлечение Голливуда — будокон. 
 Мажорет-спорт и Батон-твирлинг - новые веяния в современном российском 

спорте 

 Организация и проведение туристических походов (видеоотчет) 

  Развитие скоростных способностей у школьников 14-15 лет на уроках 

легкой атлетики 

  Скандинавская ходьба, как вид спорта и оздоровительная методика на 

уроках физической культуры 

   Влияние спорта и физической активности на здоровье ребенка в контексте 

борьбы с лишним весом 

 Методики применения средств физической культуры для направленной 

коррекции телосложения 

 Первые российские олимпийцы и их спортивные достижения 

 Комплекс упражнений «Гимнастика для мозга» 

 Мир мячей 

 Мир спорта моими глазами. 

 Мой спортивный кумир 

 Моя жизнь в спорте (видеорилик) 

 Практико-ориентированный проект "Музыкальная разминка". 

 Практичность и экологичность спортивного инвентаря и одежды. 

 Спортивный праздник "Нас не догонят" (сценарий) 

 "Супербутсы". Лучшие немецкие изобретения. 
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 Как научиться ездить верхом на лошади. 

 Путеводитель в мир лошадей: конный спорт 

 Ресурсы в шорт-треке с точки зрения физики. 

 Паркур: прошлое, настоящее, будущее. 

 Как химия связана с парусным спортом 

 Интересные виды соревнований в рыболовном спорте. 

 Ориентирование в окружающем мире 

 Пребывание цивилизованного человека в условиях диких гор. 

 Скаутизм и скаутинг. 

 Совершенствование навыков стрельбы из пистолета в упражнении МП-3. 

 Стрелковый спорт - старейшая Олимпийская дисциплина. 

 Стрелковый спорт в СССР и России. 

 Стрельба из арбалета 

 Стрельба из лука. 

 Спортивные бальные танцы – это просто прекрасно. 

 Танцетерапия 

 Настольный теннис в моей жизни. 

 История коньков 

 История развития фигурного катания. 

 Как фигурное катание влияет на здоровье человека. 

 Почему коньки скользят? 

 Фигурное катание — зимний олимпийский вид спорта. 

 Фигурное катание в моей жизни 

 Фигурное катание как средство формирования здорового образа жизни. 

 Психологическая подготовка хоккеистов. 

 Шахматы в Древней Руси 

 Шахматы в жизни ребёнка 

 Шахматы в нашей жизни 

 Шахматы в развитии интеллектуальных способностей учащихся начальных 

классов. 

 Шашки и шахматы в жизни учёных. 

 Шашки, которые нам помогают 

 Необходимость развития и пропаганды спортивного ориентирования в 

образовательных учреждениях Краснодарского края 
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