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УЧЕБНЫЙ   ПЛАН  

среднего  общего образования, реализуемого  

в соответствии с  ФГОС СОО-2022  в 10 классе 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения    

средней общеобразовательной школы № 30 имени Марины Лаврентьевны Попович 

поселка  Мостовского муниципального образования Мостовский район 

на 2023 – 2024  учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цели  и  задачи  образовательной организации 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ № 30 имени 

М.Л.Попович поселка Мостовского, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Основными  целями МБОУ СОШ № 30 имени М.Л. Попович  поселка Мостовского 

при реализации основной образовательной программы среднего общего образования  

являются:  

- формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

- воспитание и социализация обучающихся, их самоидентификация посредством 

личностно и общественно значимой деятельности, социального и гражданского становления; 

- преемственность основных образовательных программ дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего, профессионального образования; 

- организация учебного процесса с учётом целей, содержания и планируемых 

результатов среднего общего образования, отражённых в ФГОС СОО; 

- формирование навыков самостоятельной учебной деятельности обучающихся на 

основе индивидуализации и профессиональной ориентации содержания среднего общего 

образования;  

- подготовка обучающегося к жизни в обществе, самостоятельному жизненному 

выбору, продолжению образования и началу профессиональной деятельности; 

- организация деятельности педагогического коллектива по созданию 

индивидуальных программ и учебных планов для одарённых, успешных обучающихся и для 

обучающихся социальных групп, нуждающихся в особом внимании и поддержке. 

Достижение поставленных целей реализации ООП СОО предусматривает решение 

следующих основных задач:  

- формирование у обучающихся нравственных убеждений, эстетического вкуса и 

здорового образа жизни, высокой культуры межличностного и межэтнического общения, 

овладение основами наук, государственным языком Российской Федерации, навыками 

умственного и физического труда, развитие склонностей, интересов, способностей к 

социальному самоопределению; 

- обеспечение планируемых результатов по освоению обучающимся целевых 

установок, приобретению знаний, умений, навыков, определяемых личностными, 
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семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями 

обучающегося, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья;  

- обеспечение преемственности основного общего и среднего общего образования;  

- достижение планируемых результатов освоения ООП СОО всеми обучающимися, в 

том числе обучающимися с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ);  

- обеспечение доступности получения качественного среднего общего образования;  

- организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического 

творчества и проектно-исследовательской деятельности; 

- организация социального и учебно-исследовательского проектирования, 

профессиональной ориентации обучающихся при поддержке педагогов, психологов, 

социальных педагогов, сотрудничество с базовыми организациями, организациями 

профессионального образования, центрами профессиональной работы;  

- создание условий для сохранения и укрепления физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 

 

Ожидаемые  результаты 

Ожидаемые  результаты  освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования (10-11  классы): достижение  уровня общекультурной, 

методологической компетентности  и профессионального самоопределения, 

соответствующего образовательному  стандарту   средней школы. 

 

Особенности  и  специфика  образовательной организации 
МБОУ СОШ №30 имени М.Л.Попович поселка Мостовского реализует  

общеобразовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. 

Содержание общего образования в школе определяется образовательными 

программами, разрабатываемыми, принимаемыми и реализуемыми школой самостоятельно 

на основе государственных образовательных стандартов и примерных образовательных 

учебных программ, курсов, дисциплин, которыми устанавливается обязательный минимум 

содержания образовательных программ. 

Вариативность программ общего образования обеспечивается наличием и 

соотношением в структуре их содержания следующих компонентов: базового федерального, 

регионального и самостоятельно определяемого школой. 

Для осуществления образовательного процесса школа разрабатывает и утверждает 

годовой учебный план, календарный учебный график и расписание учебных занятий. 

Школа ведет предпрофильную  подготовку и профильное обучение: 

1) предпрофильная подготовка девятиклассников как комплексная психолого-

педагогическая подготовка обучающихся к осознанному и ответственному выбору 

профилирующего направления собственной деятельности в старшей школе; 

 2) профильное обучение   (10-11 классы), дающее повышенную подготовку по 

профильным дисциплинам, способствующее овладению самостоятельной и научной работы. 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

Среднее общее образование  - нормативный срок освоения  2 года (10-11 классы). 

МБОУ СОШ № 30 имени М.Л.Попович поселка Мостовского реализует «Основную 

образовательную программу  среднего общего образования» в соответствии с  ФГОС СОО. 

В МБОУ СОШ № 30 имени М.Л.Попович поселка Мостовского языком обучения 

является Русский язык. 

 

Нормативная  база для   разработки учебного  плана 

Учебный план МБОУ СОШ № 30 имени М.Л.Попович поселка Мостовского                

для 10 класса составлен на основе следующих нормативных документов: 
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1.Федеральный Закон  от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

2.Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая  2012 г. № 413 (с изменениями и дополнениями от 12.08.2022 года            

№ 732). 

  3.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

"Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228). 

4.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования". 

5.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи". 

6.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания". 

 

Режим функционирования образовательной организации 
Организация образовательного процесса в МБОУ СОШ № 30 имени М.Л.Попович 

поселка Мостовского регламентируется календарным учебным графиком. Режим 

функционирования устанавливается в соответствии с СанПин и Уставом МБОУ СОШ № 30 

имени М.Л.Попович поселка Мостовского. 

Продолжительность учебного года в 10 классе: 34 учебных недели.   

Учебный год в 10 классах делится по четвертям.   

МБОУ СОШ № 30имени М.Л.Попович поселка Мостовского для учащихся 10 класса 

работает в режиме шестидневной  учебной недели. 

Максимально допустимая нагрузка обучающихся:  

Классы 6-дневная учебная неделя 

10 37 
 

Продолжительность урока    40  минут  в  10 классе.   

Начало занятий в - 8.00 

Расписание звонков:  

  1 урок  8.00 – 8.40 

  2 урок  9.00 – 9.40 

  3 урок 10.00 – 10.40 

  4 урок 11.00 – 11.40 

  5 урок 12.00 – 12.40 

  6 урок 12.50 – 13.30 

  7 урок 13.40 – 14.20 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью: не менее 

30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

Перерыв между обязательными и факультативными (дополнительными) занятиями: не 

менее 20 минут. 
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Количество часов обязательной части учебного плана организации и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки. 

Требования к   затратам времени на  выполнение домашних  заданий в 10 классе– до 

3,5 часов.  

 

Особенности учебного плана 

В 10 классе МБОУ СОШ № 30 имени Л.М.Попович поселка Мостовского, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования, с учетом 

пожеланий выпускников основной школы и родителей (законных представителей) 

обучающихся, в соответствии с задачами развития системы образования,  в  2023 – 2024  

учебном году открыты классы  с внутриклассным делением на профильные группы:  

 - группа гуманитарного профиля (социально-гуманитарной направленности)  (на 

углубленном  уровне изчаются обществознание   (4 часа) и история (4 часа)); 

-  группа  социально-экономического профиля ( на углубленном уровне изучаются 

обществознание  (4 часа) и математика (8 часов). 

Предмет «Математика» (предметная область «Математика и информатика») включает 

три учебных курса: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». 

 

Часть учебного плана, 

 формируемая участниками образовательных отношений 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

  увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

  введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений. 

В 10 классе часть, формируемая  участниками образовательных отношений, 

в соответствии с возможностями МБОУ СОШ № 30 имени М.Л.Попович поселка 

Мостовского часы используются (Приложение 1): 

Группа  

социально-экономического профиля 

Группа гуманитарного профиля 

(социально-гуманитарной направленности) 

- химия (1 час), 

- биология (1 час), 

- курс по выбору «Учебный практикум  по русскому языку» (1 час) 

 - информатика (1 час); 

- курс по выбору «Искусственный 

интеллект»  (1 час) 

 

- курс по выбору «Актуальные вопросы 

обществознания» (1 час); 

- курс по выбору «Родная литература»                   

(1 час); 

- курс по выбору «Искусственный 

интеллект»  (1 час) 

Курс по выбору «Учебный практикум   по русскому языку» (1 ч) проводится  с целью 

обеспечения дополнительной подготовки к единому государственному экзамену. 

Курс по выбору «Родная литература» (1 час) углубляет и расширяет учебный 

материал по литературе. 

Курс по выбору «Актуальные вопросы обществознания» (1 час) углубляет, расширяет 

и систематизирует знания по обществознанию, обуславливает приобретение нового опыта 

познавательной деятельности. 

Курс по выбору «Искусственный интеллект»  (1 час) направлен на формирование у 

обучающихся устойчивого интереса к изучению данной темы, ориентирован на анализ 

данных, введение в машинное обучение на базовом уровне, что актуально в современном 

мире. 
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Указанное распределение часов способствует реализации задач основной 

образовательной программы среднего общего образования  школы: 

- обеспечение планируемых результатов по освоению обучающимся целевых 

установок, приобретению знаний, умений, навыков, определяемых общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья;  

- достижение планируемых результатов освоения ООП СОО всеми обучающимися, в 

том числе обучающимися с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ);  

- обеспечение доступности получения качественного среднего общего образования;  

- организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического 

творчества и проектно-исследовательской деятельности; 

- организация социального и учебно-исследовательского проектирования, 

профессиональной ориентации обучающихся. 

 

Деление классов на группы 

Деление на группы производится в 10 классе при изучении  иностранного языка   

(английского/немецкого).  
 

Учебный план для 10 класса 

Таблица – сетка часов учебного плана МБОУ СОШ № 30 имени М.Л.Попович 

поселка Мостовского для 10 класса на 2023 – 2024  учебный год   прилагается                         

(Приложение  1). 

 

Выбор учебников и  учебных  пособий,  

используемых  при  реализации   учебного плана 
Изучение учебных предметов обязательной части (федерального компонента) 

учебного плана организуется с использованием учебников, включенных в Федеральный 

перечень учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников" , приказом 

Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 "Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования". 

Укомплектованность учебниками соответствует нормам обеспечения 

образовательной деятельности. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 10  класса. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся в 10 классе реализуются в 

соответствии с действующим в школе Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе № 30 имени Марины Лаврентьевны Попович поселка 

Мостовского муниципального образования Мостовский район. 

Итоговая отметка обучающихся за четверть выставляется на основе результатов 

письменных работ (контрольная работа, тест, диагностическая работа, лабораторная работа  и 

т.д.), устных ответов обучающихся и с учетом их фактических знаний, умений и навыков.  
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Промежуточная аттестация по окончании учебного года проводится согласно 

календарному графику учебных занятий в виде полугодовых и годовых контрольных работ. 

Освоение образовательной программы среднего   общего образования завершается 

обязательной государственной итоговой аттестацией выпускников  11 класса. 

 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана. 

 

 

 

Директор МБОУ СОШ № 30 

имени М.Л. Попович  

поселка  Мостовского                                                                                           Ю.Н.Богинский 
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Приложение 1 

 

Таблица-сетка часов учебного плана   

МБОУ СОШ № 30 имени М.Л.Попович поселка Мостовского МО Мостовский район  

для  10 класса с группой социально-экономического профиля   

и группой гуманитарного профиля (социально-гуманитарной направленности), 

 реализующего федеральный государственный стандарт 

среднего общего образования-2022,  в  2023 – 2024 учебном  году  

 
 Предметная 

область 

 

 

 

Учебные предметы  Количество часов в неделю  

10 класс 

(2023-2024 учебный год) 
11 класс 

(2024-2025 учебный год) 
Всего 

социально-
экономический 

гуманитарный социально-
экономический 

гуманитарный 

Обязательная часть      
Русский язык  

и литература 
Русский язык 2 2 136 

Литература 3 3 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

3 3 204 

Математика 

 и информатика 

Математика**: 

 алгебра и начала 

математического анализа 

 

4 ⃰ 

 

2 
 

4 ⃰ 

 

3 
 

272/170 

 геометрия 3 ⃰ 2 3 ⃰ 1 204/102 

 вероятность и статистика 1 ⃰ 1 1 ⃰ 1 68/68 

Информатика 1+1 1 1+1 1 136/68 

Общественно –

научные предметы 

История 2 4 ⃰ 2 4 ⃰ 136/272 

Обществознание 4 ⃰ 4 ⃰ 272 

География 1 1 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 136   

Химия 1+1 1+1 136 

Биология 1+1 1+1 136 
Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 68 

 Индивидуальный проект 1 - 34 

 ИТОГО: 32+3=35 31+2=33 31+3=34 30+2=32 2346/2210 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
5 6 6 7 11/13 

Предмет Кубановедение 1   34 
 

Курсы по выбору 

Актуальные вопросы 

обществознания 
- 1 - 1 -/68 

Финансовая грамотность - - - 1 -/34 

Родная литература - 1 - 1 -/68 

Учебный практикум по 

русскому языку 
1 1 68 

Учебный практикум по 

математике 
- - 1 1 34/34 

Учебный практикум по физике - - 1 - 34/- 

Итого: 2 4 3 5 170/306 

 Учебные недели 34 34 68 
Максимально  

допустимая 

аудиторная 
недельная нагрузка, 

СанПиН   1.2.3685-21 

 

При 6-дневной учебной 

неделе 

 

37 

 

37 2516/ 

2516 

 

⃰ - предметы, изучаемые на углубленном уровне 

**Математика – включает курсы «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика» 

 
Заместитель директора по УР _________________                                 М.А.Головахина 

Телефон: 8(96192) 5-38-40 
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