
поло)ItвниЕ
о xxxxvl Спартакиаде среди обучающихся МБоУ сош NЬ 30 имени

М.Л. Попович поселка Мостовскогtl
в зачет Всекубанской спартакиады школьных спортивных лиг

на 2023-2024 учебный год

основной целью спортивно л1;-UЖ i.'*fl
физической культурой и спортом.
задачи спартакиады:
- пропагдIда здорового образа жизни,

г{ащихся МБОУ СОШ Jф 30 имени М.Л.
й является максимtшьный охват
поселка IVIостовского занятиями

жизни и патриотическое воспитание учяпIихся;
от негативных явлений современной,rrtlJlrll lr rlgrlJyl,v -t.Yl.lgurtuý БUL;rrиТаНИе УЧЯПIИХСЯ;

;J:*Lj:::::11Тл::jОВ 
СПОРТа, УЛУЧШеНИе фИЗКУльтурно-спортивн<эй работы с учащимисяво BIreypotшoe время;

- формирование у детей прочного осознанного
физической культурой и спЬртом;
- вьuIвление сильнейших юньш спортсменов по
школы.

2. этАпы провЕдЕния
спартакиада проводит ся в 2 этапа:

Первый э,гап: сентябрь - январь 2О2З-2024 учебнкJIассами.
Второй этап:

соревнования.
Третий этап:

сореввования.

к сист,ематическим занятиям

спорта, лучших команд классов

РЕВНОВАНИЙ

:год школьные соревнованиях между

учебный год районные зональные

ный год, районные финальные

СОРВВНОВАНИЙ
партакиады осуществляется Советом

нное проведение соревнований

3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДВНИЕМ
общее руководство подготовкой и проведением Сшкольного спортивного клуба кОлимп>.

возлагается на учитолей физической культуры, организа
4. учАстники сорввн

ы. Соревнования проводятся по

I группа- 7 - 8 кJIассы; IV группа 9 -

0 врачом по состоянию здоровья.
АкиАды

В Спартакиаде
четырём возрас.гным

I группа--1-4
l l классы.

принимают участие учащиеся
группilм:
кJIассы; II группа- 5 - б классы;

к соревнованиям допускаются учащиеся допущен.
5. прогрАммА спА

1. Веселые старты.
I группа - 1-4

1. Гандбол (мальчики, o."or*nf,l 
группа - 5-б

2. Мини - футбол (мальчики, девочки).
3. Спортивный туризм.
4. Волейбол (ма-пьчики, девочки).
5. Б_аскетбол (мальчики, девочки).
6. Настольный теннис (мальчики, девочки).

III группа - 7-8
l. Гандбол (юноши, девушки).
2. Мини - фугбол (юноши, левушки).
3. Спортивный туризм.
4. Волейбол (юноши, девушки).



IY группа - 9-11
1. Гандбол (юноши, девушки).
2. Мини - фугбол (юноши, девушки).
3. Легкоатлетический кросс.
4. Спортивный туризм.
5. Волейбол (юноши, левушки).
6. Баскетбол (юноши, девушки).
7. Настольный теннис (юноши, девушки).

6. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕН
1-4 классы
Веселые стаDты.

Соревнования проводятся среди команд

5. Баскетбол (юноши, девушки).
6. Настольный теннис (юноши, девушки).

Попович поселка Мостовско го 24.10.2023
Главный судья соревнований Селин С.М.

СОРЕВНОВАНИЙ

|*-2* и 3*-4* классов по
Кубани>. Состав командь1
13.|2.2023 г. в спортивном

классы

Всекубанской Спартакиады кСпортивные н
5 мальчиков, 5 девочек. Соревнования проводятся
СоШ }lb 30 имени М.Л. Попович поселка Мостовс
Главный судья Левченко В.А. Начало соревновани в 14.30 ч.

5-6 классы
Гандбол

Соревнования проводятся среди команд

программе
10 человек:
зале МБоУ

человек. Соревнования на всех этапах проводятся правилilм ме}цународной федерациигандбола. Размеры мяча для данной возрастной

Соревнования проводятся в спортивном зi}ле
поселка Мостовского 02.10.2023 г.
Главный судья соревнований Селин С.М.
Начало соревнований в 14.30 ч.
Мипи-фчтбол

и девуш,ек. Состав команды 10

размер JФ 2;

размер Nэl.

нований в 14.30 ч.

У СоШ Ns 30 имени М.Л. Попович

Соревнования проводятся среди команд м ьчиков и девоIIек 5-6 классов. Состав
команды 10 человек. Соревнования проводятся по правилаI\,{ мини-футбола, два таЙпtа по

зале МБоУ СоШ Jф 30 имени М.Л.10 минут. Соревнования проводятся в

- мальчики
- девочки _

г.
Начало

Спортивный туризм.
Соревнования проводятся на судейском

правилам кСоревнований по спортивному изму) и
оборудовании
регламентов

группD.

и согласно
проведения

соревнований по группе дисциплин (дистанция - п шеходнаrI
Состав комаЕды: 4 мальчика,2 девочки.

Програrr,rма соревнований :

5-6 классы - дистанция до 400 м,
мин.

Предлагаемые этапы:

контрол время дистанции (КВ) не более 30

- переправа в брод, стенка или с альпенштоком;
- болото (имитация);
- подъем, траверс, спуск;
- переправа по берегу;
- завал;
-узлы (проводник> одним концом, <двойной )дникD, ксрединный проводник)),

квстречный>,
(восьмеркa>), кбулинь>, кбрам-шкотовый), кп
(схватывающий прусик>, (стремя);
- костер.

)), (академический),



С_оревнования проводятся на спортивной площадке мкр. Энергетиков 07.11.2023 г.
Начало соревнований в 14.30 ч.
Главный судья соревнований Левченко В.А.
Баскетбол

соревнования проводятся среди команд юцошей и девушек. Состав команды 10
человек. .Щва тайма по 8 минут.
СоревноваЕия проводятся в спортивном зilле мБФУ сош Ns 30 имени М.Л. Попович
поселка Мостовского 29.11.2023 г.
Нача.гtо соревнований в 14.30 ч.
Главный судья соревнований Селин С.М.
Волейбол

Соревнования проводятся в спортивном з
попович поселка Мостовского среди команд мальчиков

Состав команды: l0 человек.
Высота сотки: девочки -2I0 см, мальчики -
Соревнования проводятся из З партий по

равенстве очков удвух и более команд преимуш
а) соотношению партий во встречах между ними;
б) соотношению мячей во встречах между ними;
в) соотношению партий во всех встречах;
г) соотношению мячей во всех встречах.
Соревнования проводятся на спортивном ядре
поселка Мостовского 1б.01.2024 r.
Начало соревнований в 14.30 ч.
Главный судья соревнований Левченко В.А.

настольный теннис
Соревнования проводятся отдельно для

игрока (в том числе l запасноЙ). Зачёт раздельный.

мБоу сош }ф 30 имени М.Л.
девочек раздельно.

ТАЙ-Бреrк до 15 очков. При
получают команды по:

У СоШ ]ф 30 имени М.Л. Поповlач

ков и девочек. Состав команды: 4
проведения соревнований:

имени М.л. Попович поселка

вушек. Состав команды 10 человек.
количеству команд.

размер JФ 2;
мер Nэl.

У СоШ Ns 30 имени М.Л. Попович

вушек. Состав команды l0 игроков.
количеству команд. Соревнования

мБЬ

|.|-2
2.2_|
3.3_3

Встреча продолжается до трёх
Соревнования проводятся в
Мостовского 0б.02.2024 г.
Нача_шо соревновttний в 14.30 ч.
Главный судья соревнований Селин С.М.
7-8 классы
Гандбол

Соревнования проводятся среди юношей и
система проведения соревнований определяется по

Размеры мяча для данной возрастной груп
- мalльчики
- девочки -

Соревнования проводятся в спортивном зttле
поселка Мостовского 2б.09.2023 г.
Начало соревнований в 14.30 ч.
Главный судья соревнований Селин С.М.
мини-фчтбол
соревнования проводятся среди команд юношей и
система проведения соревнований определяется

4. 1_1
5.2 _2

побед одной из кома
МБОУ СОШ NS

проводятся в спортивном зале МБОУ СОШ N9
Мостовского 17.10.2023 г.
Начало соревнований в 14.30 ч.
Главный судья соревнований Селин С.М.

30 имени М.Л. Попович поселка



СПОРТИВНЫЙ ТYDИЗМ.
Соревнования проводятся на судейском

правилам кСоревнований по спортивному
соревнов{Iний по группе дисциплин (дистанция -

Состав команды: 4 юноши;2 девушки.
Програrrлма соровнований :

7-8 классы - дистанция до 400 м, контрольное вре
предлагаемые этапы:
- пероправа вброд, стонка иJIи с альпенштоком;
- болото (имитация);
- подъем, траверс, спуск;
- переправа по берегу;
- завiIл;
- узлы (проводник) одним концом, кдвойной
(Bocbмepкa>), кбулинь>, кбрамшкотовый>>, (пря
(схватывающий прусикD, (стремяD;
- костер.
Соревнования проводятся на спортивном ядре
поселка Мостовского 07.11.2023 г.
Начало соревнований в l4.30 ч.
Главный судья соревнований Левченко В.А.
Баскетбол

Соревнования проводятся среди юношей и
Система проведения соревнований определяется
Соревнования проводятся в спортивном зале М
поселка Мостовского 21.11.2023 г.
Начало соревнований в 14.10 ч.
Главный судья соревнований Шеремет О.Н.
Волейбо.lI

Соревнования проводятся сроди юношей и
Система проведения соревнований определяется
Соревнования проводятся в спортивном зале М
поселка Мостовского 19.12.2023 г.
Начало соревнований в 14.10 ч.
Главный судья соревнований Ловченко В.А.

настольный теннис
Соревнования проводятся отдельно дJuI мал
4 игрока (в том числе 1 запасной). За

соревнований:
|.|_2
2.2_t
alaJ.J-J

Встреча продолжается до трёх
Соревнования проводятся в
Мостовского 30.01.2024 г.

побед одной из
мБоу сош Jф

Начало соревнований в 14.З0 ч.
Главный судья соревнований Селин С.М.

9-11 классы
легкоатлетический кросс
Состав команды: 5 юношей - 10 класса; 5

Результаr: засчитывается при условии прибытия
растяжкой не более 50 м. В процессе бега раз

4.т_|
5.2 _2

первого и последнего участников команды, п их на финиш.

ристском
ризму) и

оборудовании
регламентам

группD.

и согласно
проведения

дистанции (КВ) не более 30 мин.

ик)), <срединный проводник),
<<встречный>,)), (академLlческий),

у сош ]ф з0 имени М.Л. Попович

девушек. Состав
зависимости от
у сош Jф 30

я взаимопомощь.

команды 10 человек,
количества команд.

имени М.Л. Попович

девушек. Состав команды 10 игроков.
количеству команд.
У СоШ Ns 30 имени М.Л. Попович

чиков и девочек. Состав команды:
раздельный. Система проведения

имени М.Л. Попович посеJIка

й - 11 класса. Щистанция З000 м
в полном aoaru"a a
Фиксируется время

манды на финиш

нд.
30



Командное первенство определяется по ему результату
IIервенство - по

участников

от суммы времени
лучшему времени,

сборных команд

первого II последнего участников команды. Лич
показанному отдельными участниками.

Личное первенство определяется
общеобразовательных организаций.

лучшим результатам.
Ответственные за подготовку команд п

О.Н. (юноши) и учитель физической культурr, Л
Соревнования проводятся на спортивном

Попович поселка Мостовского 1б.09.20i3 года.
Нача;rо соревнован иiт l 4.З0.

_ Главный судья соревнований у юношей -в.в.
Гандбол

Соревнования проводятся среди команд ю]
игроков. Соревнования проводятся по правилап,r
Размеры мяча дJUI данной возрастной группы:

Соревнования проводятся в спортивном зале М

реглilп{ентов проведения соревнований по группе
Состав команды: 4 юноши, 2 девушки.

Команда девушек - 3 человека, возраст не о ничен. .Щистанция - 500 м. зачет по 3

ь - организатор ОБЖ Шеремет
ко В.А. (девушки).

МБоУ СоШ Ns 30 имени М,Л.

Шеремет О.Н., у девушек - Левченко

ошей и девушек. Состав команды l0
международной федерации гандбола.

- юноши - размер Nч 2;
- девушки - размер JФl,

У СоШ J\ъ 30 имени М.Л, Попович
поселка Мостовского 19.09.2023 г.
Нача-ltо соревнований в 14.30 ч.
главный судья соровнований у юношей - Селин С.
мини - фчтбол

.у девушек - Шеремет О.Н.

Соревнования проводятся среди юношей и . Состав команды 10 человек.
Соревнования проводятся по правилilм мин дватаймапо 10минут.
Соревнования проводятся в спортивном зilле мБо СоШ N9 30 имени М.Л. Попович
поселка Мостовского 10.10.2023 г.
Нача-гtо соревнований в 14.30 ч.
Главный судья соревнований Селин С.М.
Спортивный тчризм.

Соревнования проводятся согласно прiIвил внования по спорту и туризму)
сциплин (дистанция пешеходная).

Програrr,rма соревнований :

9-11 классы - дистанция до 1000 метров, кон
мин.

Предлагаемые этапы:

время дистанции (КВ) не более 60

- перепрilва вброд, стенка или с tlльпенштоком;
- вертикальный мiшпIик;
- параллельные перила;
-ориентировilнио нtжождение точек стоян
топографических знiков;
- болото (имитация);
- подъем, цаверс, спуск;
- перепрilва по бревну;
- завал;

движеЕия по азимуту, знанI{е

- узлы ((проводнию) одним концом, кдвойной роводник), ксрединный проводник),
квстречный>l,

(восьмерка), <булинь>, <брамшкотовый>>, ((п й), (академический>о
(схватывающий прусик), (стремя);
- костер.
Соревнования проводятся на спортивном ядре
поселка Мостовского 07.11.2023 г.
Начало соревнований в 14.30 ч.
Главный судья Левченко В.А.

У СоШ Jф 30 имени М.Л. Попович



Баскетбол
Соревнования проводятся среди юношей и

Соревнования проводятся в спортивном зале М
поселка Мостовского 14.11.2023 г.
Начало соревнований в l4.З0 ч.
Главный судья соревнований Шеремет О.Н.
Волейбол

Соревнования проводятся среди юношей и
Соревнования проводятся в спортивном зале МБr
поселка Мостовского 12.12.2023 ъ
Начало соревнований в 14.10 ч.
Главный судья соревнований Левченко В.А.
настольный теннис

Состав команды 4 игрока (в том числе 1

проведенIIя командньtх соревнований :

асной). Зачет раздельный. Система

девушек.
у сош

Состав
}ф 30

команды 10
имени М.Л.

человек.
Попович

девушек.
у сош

Состав команды 10
Jф 30 имени М.Л.

челOвgк.

Попович

1.|-2
, ) -1
an.J.J-J

4.1 -1

5.2-2

определяется по наименьшей сумме мест.
обязательными. В случае неучастия в одном из

В игровьrх видах при равенстве очков у двух
- по наибольшему количеству побед:

Встреча продолжается до выигрыша одной из трех очков.
Соревнования проводятся в МБОУ СОШ Ns
Мостовского 23.01.2024 г.
Начало соревнований в 14.30 ч.
Главный судья соревнований. Селин С.М.

30 имени М.Л. Попович поселка

7. опрЕдЕлЕниЕ п Ей
Личное и командное первенство в каждом спорта опредоляется в соответствии спраВилilI\,III и положением о соревнованиях. место в комплексном зачете

виды соревнований являются

последнее место и приплюсовывается 10 штрафн
классов школы определяется по прилагаемой

четньж видов команде определяется
очков. Абсолютное первенство среди

преимущество полr{ает кJIасс, занявший больше
покiLзателю, больше II, III мест и т.д.

и более команд места определяются:

_ по результатам встреч между командами:
- по соотношению партий во всех встречах;
- по лучшей разнице забитьж и пропущенных

8. докумЕнт

блице. При равенстве суммы очков
1* мест, в случае равенства по этоIчIу

Представители команд
устtlновленной форме.

Команды победительницы
награждаются грзtмотами.

Заместитель директора
по воспитательной работе

предоставляют судейскую коллегию зfuIвку по

9. нАгр. иЕ
ие в число призеров соревнованиI"л.и команды, во

С.С.Чуйкова

таблица начисления очков.

Место ] 2 аJ 4 5 6 7 Ei 9 10 11 12 lз 14 15очки 20 l8 16 15 l4 13 l2 ll 10 9 8 6 4 3 1


		2024-02-10T08:17:30+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №30 ИМЕНИ МАРИНЫ ЛАВРЕНТЬЕВНЫ ПОПОВИЧ ПОСЕЛКА МОСТОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ МОСТОВСКИЙ РАЙОН
	Я являюсь автором этого документа




