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Каша жидкая молочная из манной круIш 200 6,2 7,46 з0,86 215,4
Сыр ( порчионно) 20 1,68 \ ),) 0 68,6
хлеб пшеничный 40 l,з 0,з 6,7 з4,8
Хлеб ржаной 20 l,з 0,24 6,68 з4,8
Коф напиток с молоком 200 3,20 2,70 l5,90 ,7,90

Печенье з0 \)) 4,5 7,2 90
яблоко свежее l50 2,1б 0,48 |9,44 86,4

5-] ] классьl

Каша жидкая молочная из манной крупы 200 6,2 7,46 30,86 2|5,4
Сыр ( порчионно) 15 1,26 з,9l 5 0 5 1,45
хлеб пшенlтчный 20 0,65 0,l5 з,35 11,4
Хлеб ржаной l0 0,65 0, l2 з,з4 17,4
Коф напиток с молоком 200 з,20 2,70 15,90 7,90
Булочка Ромашка 6,7 5,4 14,7 1ý? 2з 1,0

Каша жидкая молочная из манной Kpylm 200,00 6,2 7,46 з0,86 2l5,4
чай с сахаром 200 0,1 0,1 l5 60
Сыр ( порционно) 15 1,3 з.9 0,0 51,5
хлеб пшеничный 20,00 0,65 0.15 3,з5 |,7.4

Суп картофельный 200 2,|6 2.28 15,0б 89
Гуляш из говядины 90 5,45 l6.5 3 8,15 ))э 1

Макаронные изделия отварные с овощzш.Iи припуц{ 150 з 7.8 2з,Oз 1,14
Хлеб ржаной 28 1.9 0.4 9,з 48"|
хлеб пшеничный 50 з.8 0,з9 24,58 1 l7,5
Кисель из яблок ryстой l80 0,4 0,2\ 2|,| 86
Салат из квашеной капусты 60 0,96 6,06 5,76 81.6
Ряженка l70 5)) 4,5 7.2 90

Руководитель струкryрного подразделения


