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Ппщевая rleпHocTb ПЕщевыG вещсства, г Эпергетшческая
ч€ltlrость, кКал

Б ж у

Завтрак
I-4 массы

Омлет натур€lльный l80 15,5 24,09 4,l5 29з,53
хлеб пшеничlшй 40 3,04 0,з2 l9,68 94
Хлеб ржаной 20 1,3 0,24 6,68 з4,8
чай с лимоном 200 0,1 0 15,2 61

Йоryрт 2,5Yомцж l50 9,00 6,00 l5.00 l57,00

5-1 1 классьt

Омлет наryральный l80 l5,5 24,09 4,15 29з.5з
чай с лимоном 200 0,1 0,1 l5 60
хлеб пшеничный 20 1,52 0,l б 9,84 47
Хлеб ржаной 10 0,65 0,12 з,з4 17,4
Яблоки св l20 1,00 1,00 l5,00 7l,00

обiеа

Щи из свежей каtryсты 200 1.28 3.84 4.98 60,6
Мясо дrховое (с картофелем и овощами) l80 14,64 14,8 41,49 2з,1,95
Хлеб ржаной 28 1.9 0,4 9.з 48"7
хлеб пшеничный 40 3,04 0,з2 l9,68 94
Сок наryра.ltьный яблочtшй 200 l 0,2 92 94
Салат из моркови и яблок б0 0,66 6,06 5,46 79,2


