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Завтрак
] -4 классьt

макароны с сыром 150 6,7 ý) 28.5 з 188,78

Соус молочный с морковью 50 |,l7 4 4,з:i 58,05

кисель из сока яблочного 200 0,2 0,12 39 158

Хлеб ржаной 20 l.з 0,24 6,6tl 34,8

хлеб пшеничный 40 з,04 0,з2 l9,68 94,00

Молоко З,2О/о мдж 200 5,8 5 9,6 106

Яблоко l55 1,5 5 0,з 12.55 64,3з

5-1 l клqссьt

макароны с сыром l70 ,l,59
5,89 32,зз 2|з,95

Соус молочный с морковью 50 1.17 4 4,3зi 58,05

кисель из с\хофруктов 200 0,2 0,12 з9 l58
Хлеб ржаной l0 0,65 0,\2 з,з4 |7,4

хлеб цшеничный 20 1,52 0,16 9,84l 47,00

Макароны с сыром 170,00 16,з l6,2 38,1 1 з65,8
Кисель из сухофруктов 200 0,2 0,12 з9 60

Соус молочrrый с морковью 50 |.2 4.0 4,з 58, l
хлеб пшеничный 20,00 |,52 0.1б 9.84 47

обе0

Суп картофельныI"I с горохом 200 1,84 з,4 12.I 87.4
печень запеченая ,75 l2,15 8,28 з,7;74 l4з.1
Картофельное пюре l50 з,l5 6,6 16,35 l38
напиток из шиповника 200 0,5 0 2,7 ll0

48"7Хлеб ржаной 30 1,9 0,4 9.з
хлеб пшеничный 50 3,8 0,з9 24,58 117.5
салат из кваш капусты 60 0,86 )\ 4,2:l 42,84
Иоryрт 2,5Yомлж l85 \,)) 4,5 7,2 90


