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Завтрак
1-4

Омлет натура.пьrшй l60 26,4 6,з 2l,з 252хлеб пшеничный 40 0,1 0,1 15 60Хлеб ржаной 20 l,з 0,з 6,7 з4,8
яблоки свежие l60 0,64 0,64 l5,68 1\)
Кофейный напиток с л4олоком 200 0,64 0,64 l5,68 ,75,20

5-1 ] классы

Омлет натуральныЩ l60 28,05 6,69 22,6з 267,7 5хлеб пшеничный 20 0,1 0,1 l5 60Хлеб ржано-пшеничный 10 0,025 0,025 з,75 15
Кофейный напиток с молоком 200 13 з 6,7 з48
Бу{очка Ромацка 67 1,00 1,00 l5,00 71,00

Суп картофельrшй с горохом 200 5.1,7 7 2з,25 \52,з
Рыба запечецная( горбуша) 80 l 1.6 )) )7 lз,77 зl4,1
Соус тощатный 50 4,65 6,з 18,75 l50
Кар,гофельное пюр() l50 4.25 0,45 27.55 lз 1,6
лле0 ржаной 30 1,9 0.4 9.з 48.7
хлеб пшеничrшй 50 0,8 0.39 24,58 l l7,5
компот из с}4кофруlктов 200 0,48 0,72 1,5 8,4

Руководитель струкryрного подразделения


