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Пищевая цепвость lrГ Энергсгrrчtlская

ценноgь, кКшж у

Завтрак
I-4 классы

рыба запеченая гоDбуша l00 l4,5з 7,8 6,88 l78
Картофельное пюре l50 3,1 5 6,6 l6,35 lз8
Хлеб ржаной 20 1,з 0,з 6,7 з4,8

хлеб пшеничный 40 з,04 0,з2 l9,68 94

напиток из шиповника 200 0,70 0,з0 22,80 97,00

соус томатrшй 50 0,54 1,86 3,5 з2,8

5-1 ] классьt

рыба запеченая гоDбуша 100 l4,5 3 7,80 6,88 178,00

Картофельное пюре l40 з, l5 6,6 16,з5 138

Хлеб ржаной l0 0,65 0.15 1?ý |7,4(l

хлеб пшеничrшй 20 1,з 0,з 6.7 з4,8

напиток из циповника 200 0,70 0,з0 22,80 97,00

соус томатный 50 0,5 1,9 з,5 з2,8

Яблоко св lз0 0,9 0,2 8,1 42

рыба запеченая горбуша l00,00 l6,3 |6.2 з8,1 l з65,8

напиток шиповника 200 0,1 0,1 l5 60

Картофельное пюре l40 1) 6,6 16.4 l З 8.()

хлеб пшеничный 20,00 2,66 0,28 )1 )) 82.25

обе0

салат из каtryсты квашеной 55 0,9 2.9 5,04 4,7з

Суп с крупой шцениtIной 200 1.28 4,06 l3,64 96,2,

Печень говяжья всоусе l05 |4,з |з,4 4.1 2з4
к:rеб ржаной 30 1,9 0,4 9,з 48,1,

хпеб пшеничный 50 2,28 0,2з 14"74 70,5
картофель отварной в молоке 150 4.65 6,з l8,75 150

кисломолочrшй напиток( Йоrvот) l70 \,)) 4,5 1,) 90
сок с трубочкой( яблочный) 200 1 0,2 20,2 92

руководитель сгрукryрного подра3деЛеНИ 
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