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Завтрак
] -4 классьt

говядина в кислосладком соусе 90 12,0 22,0 14,0 214,0
Каша гречневая вязкая l50 5,0 5,0 21,1,) l46,0
Хлеб ржаной 20 1,0 0,0 7.0 з5,0
хлеб пшеничпый 40 з,0 0,0 20,() 94,0
сок фруктовый яблочный 200 1,0 0,0 2,al 92,0
яблоко свежее l50 1,0 0,0 12,|) 70,0

5-1 ] классьt

Говядина в кислосладком соусе l05 1 1,6 ))) l з,8 214,1

Каша гречневая вязкzц l50 4,6 5,0 20,:) l45,5
Хлеб ржаной 10 0,5 0,0 3,5 l7.5
хлеб пшеничный 20 1,5 0,0 l0,0 47.0
Компот из сlхофруктов 200 0,5 0,0 27,l) l l0,0

Говядина в кислосладком соусе l05,00 1 1,6 1) )1 1з,17 214,1
хлеб пшеничный 20 l ý,) 0.1б 9,84 4,7

Каша гречневая вязкая l50 4.60 5,00 20,5;0 l45,5
компот из сухофруктов 200 0,50 0,00 21 ,а,0 l10,00

обеd

Щи из свежей каtryсты 200 1.28 3,84 4,98 60,6
птица отварная с соусом томатным 120 \,7,04 \з.26 з,8 7 202,8
Макаронные изделия отварные с овощами пришущl 150 з ,7,8

2з,с|з 1,74

Хлеб ржаной 30 1,9 0.4 q ,],

48,7
хлеб пшеничtшй 50 3,8 0,39 24,5:,8 l l7.5
Молоко с трубочкой 200 5,8 5 9,6; l06
Горошек зелеrrый 60 '|,2 ,,) 5,1

,7з.2


