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Кагryста квашенм 50 |.2 ),> 5,1 11 )
Суп с бобовыми 200 l,84 з,4 |2.\ 81.4
шницель мясной рубленый 90 l6.02 15.75 12,87 257,4
Цry из овощей l50 2,85 6.7 5 25,9 2з6,5
Хлеб ржаной 28 1.9 0.4 9,з 48,7
хлеб пшеничный 50 з,8 0.з9 24.58 l17,5
кисломолочный напиток ряженка l80 9 5.76 7.2 l56,б
сок яблочный 200 1 0.2 20,2 92


