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Завтрак

I-4 классьt

Пулинг из творога с рисом 200 7,7 7,зз 17,6 з16
Чай с сахаром 200 0,1 0,1 15 60
Хлеб ржаной 20 1,з 0,3 6,7 з4,8
хлеб пшеничный 40 з,04 0,з2 19,68 94
яблоки свежие 160 1,00 1,00 l5,00 71,00
Сryщенное молоко з0 |,44 7,7 11 65,6

5-I ] классьt

Пудинг из творога с рисом 150 6,00
,7,6

25,5 206,25
Чай с сахаром 200 0,1 0,1 l5 60
Хлеб ржаной 10 0,65 0,15 з,з5 17,4
хлеб пшеничный 20 \,52 0,16 9,84 47
Молоко сryщ 15 0.70 0,85 ,7,50

35.50
булочка Ромашка 67 ) ,)<

2,94 ,r1 1,, l25,1

соmруOнuкч
Пудинг из творога с рисом 150 16,3 16,2 з8,11 365,8
Чай с сахаром 200 0,1 0,1 15 60
хлеб пшеничный 20 0,з5 0,425 з,75 1,7,75

бюdэюеm

булочка Ромашка 67 2,25 2,94 11 11 725,7

Чай с сахаром 200 0,1 0,1 15 60

обе0
Борщ со сметаной 2\0 5,17 ,7

2з,25 152,з
Мясо духовое (с картофелем и овощами) 180 14.64 14,8 11,49 2з7,95
Хлеб ржаной 28 1,9 0.4 9.з 48;7
хлеб пшеничный 40 3.04 0,32 19,68 94
Молоко с трубочкоЙ З,2О/о м!ж 200 5,8 5 9.6 106
Икра кабачковая 50 0,66 0,0б 2,28 |4,4

Кондитерское изделиепеченье Аленка з0 ) ,)\ 2,94 )) 1) l25,1

Руководител ь струкryрного подразделения

им
ю.н.


