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пцщевая цепцоФь Пящевые

Б к

Завтрак
]-4 классьt

Шницель мясЕой рубленБIй 90 16,02 15,8 l2,87 251,4
Соус молочrшй с морковью 50 1,17 4 4,3з 5t,05
каша пшеничная вязкая l50 6,4 8,9 28,53 220,33
Какао с молоI(ом 200 17 2,7 l5,9 79
Хлеб ржаной 20 l,з0 0,24 6,68 з4,80
хлеб пшеничlаый 40 з,04 0,з2 l9,б8 94

5-1 ] классьt

Шницель мясной рубленый 90 l6,02 l5,8 12,87 257,4
Соус молочtъ!й с морковью 50 1,17 4 4,зз 58,05
каша пшеничнaul вязкчui l50 6,4 8,9 28,53 220,зз
какао с молоком 200 з,20 2,70 15.90 79,00
Хлеб ржаной 10 0,65 0. l2 з,34 17,40
хлеб пшеничный 20 1,5 0,2 9,8 47,0

IIIIпацель мясной рублеrый 90,00 l6,3 l6.2 38,1 l зб5,t
Каша пшеничн€ц вязкiUI 150 0,1 0.1 l5 60
какао с молоком 200 2.66 0,28 )1 )) 82,25
хлеб пшеничrъrй 20 1,5 0,2 9,8 47,0

обе0

Суп с крупой рисовой 200 1,28 4,06 lз,64 96,2

Рыба запеченная (горбуша) 90 l4,5з 7,8 46,88 278
Капуста ryшеная 150 5.4 5,85 94,5
Хлеб ржаной 28 1.9 0,4 9,з 48,,|
хлеб пшеничный 50 з.8 0,з9 24,58 l l7,5
Сок нат}рапьшtй яблочtшй 200 0.9 0,l8 l8,l8 82,8

руководитель струкryрноrо подразДеЛеНИ 
а'


