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MEHIKO
Ha 05.04.24 2
Mumenas uennoctn Immessbie Bemecrsa, r OHepreTutieckas
oo v b, kKaa
3aBTpak
1-4 knaccw
3anekaHka U3 TBOpora 170 26,4 6,3 21,3 252
Xneb pxaHou 20 0,1 0,1 15 60
Xneb MueHHYHbIH 40 1.3 0,3 6,7 34,8
A610ku cexue 155 0,47 0,47 115 55,15
Psxenka 2,5 % 180 0,64 0,64 15,68 75,20
5-11 knacce
3anekaHka U3 TBOpora 160 28,05 6,69 22,63 267,75
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,1 15 60
Xneb pxkaHoi 10 0,05 0,05 7,5 30
Xneb MueHuyHbIH 20 0,65 0,15 3,35 17,4
bynouka Pomarka 67 1,00 1,00 15,00 71,00
compyOHUKU
L 3anekaHka U3 TBOpora 160,00 16,3 16,2 38.11 365.8
X1e0 MIeHUYHbIH 200 0,1 0,1 15 60
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,1 15,0 60,0
06ed
Bopui ¢ kanycroit u kaprodenem 1 cMeTaHo# 200 5,17 7 23,25 152,3
['oBsimMHA B KUCIIO-CIAIKOM coyce 95 11,6 22,23 13,77 314,1
Kaprogenb oTBapHOii B Mos0KE 150 4,65 6,3 18,75 150
X1neb nueHnYHbIiH 50 4,25 0,45 27,55 131,6
X1neb prxkaHoit 30 1,9 0,4 9.3 48,7
Cox s10109HBIH 200 0,8 0,39 24,58 117,5
[leyenne Asenka 30 0,84 0,99 23,19 165

PykoBoguTens CTpyKTypHOro noapasaeneHus




