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I-4 классьt

омлет натурrLльный l60 26,4 6,3 2l,з 252

40 0.1 0.1 l5 60

хлеб ожаной 20 l,з 0,з 6.,7 з4,8

яблоки свежие l60 0,64 0,64 l5,68 т5 )

200 0,64 0,64 15,68
,l5,20

5-I I классьt

Омлет натуральный l60 28,05 6,69 22,6з 26,|,75

хлеб пшеничный 20 0,1 0,1 l5 60

10 0,025 0,025 з"7 5 l5

200 lз 3 67 348

67 l,00 1.00 15.00 71.00

Суп картофельный с горохом 200 5л l7 1 2з.25 l52.з
Рыба запеченная( горбуша) 80 l 1.6 22,2з |з;7,7 з l4.1

covc томатный 50 4,65 6,3 l8,75 150

картофельное пюре l50 4,25 0,45 ?7 ýý 131.6

хлеб ржаной з0 1.9 0.4 9.з 48.,7

хлеб пшенлтчный 50 0.8 0.39 24,58 l l7.5
Компот из сухофDуктов 200 0.48 0.12 1.5 8.4


