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Завтрак

]-4 классьt

Пулинг из творога с рисом 200 ,7 

,,7
,7,зз

\1,6 зlб
Чай с сахаром 200 0, l 0,1 l5 60
Хлеб ржаной 20 l,з 0,3 6,7 з4,8
хлеб пшеничный 40 3,04 0,з2 19,68 94
яблоки свежие 160 1,00 1,00 15,00 71,00
Сгущенное молоко 30 7,44 1,,7 1l 65,6

5-] ] классьt

Пудинг из творога с рисом l50 6,00
,7,6 ,ýý 206,25

Чай с сахаром 200 0.1 0, 1 l5 60
Хлеб ржаной l0 0,65 0,15 з,з5 1,|,4

хлеб пшеничный 20 |,52 0,1б 9,84 4,7

Молоко сгущ l5 0,70 0,85 7,50 35,50
булочка РомяIrrка 67 11< 2,94 ,1 11 |25 l

соmруdнuкч
Пулинг из творога с рисом l50 l6,з |6,2 38,1 1 365,8
Чай с сахаром 200 0,1 0, l 15 60
хлеб пшеничный 20 0,з5 0,425 з,,75 |7,75

бюdжеm

булочка Ромашка 67 ))\ 2,94 )) 7,) 125,1

Чай с сахаром 200 0,1 0, l 15 60

обе0
Суп картофельный 200 2.16 2,28 l5,06 89

уляш из говядины 90 5,45 l6,5 38,1 5 ),r,, ,1

Макаронные изделия отварные с овощами припущенн l50 J 7.8 2з,Oз 1,74
Хлеб ржаной 28 1,9 0,4 9.3 48,7
хлеб пшеничный 50 з,8 0,39 24.58 117,5
Кисель из сухофруктов 180 0,4 0,21 2\,\ 86
Салат из свеклы отварной 60 0.96 J,J 5,04 5 з.4
Йоryрт 2,5Yо мдж 160 5,22 4,5 7,2 90

Руководител ь струкryрного подразделе


