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tреля 2024 г.

Ппщевlяценност, W i '?:ýУ пипlевые вецlеств8l г Эltергетическая
tlеrrпость. ккал

Б ж у

.}автрак
] -4 классьt

Омлет натуральный l80 l5,5 24.09 4,l5 29з,5з

хлеб пшеничный 40 з.04 0,32 l9.68 94

Хлеб ржаной 20 1.3 0.24 6,68 з4,8

чай с лимоном 200 0. l 0 l5,2 бl

Йогурт 2,5 % мдж 150 9,00 6,00 15,00 l57,00

5-] ] классьt

Омлет наryральный l80 l5,5 24,09 4. l5 29з,5з

чай с лимоном 200 0,1 0. l l5 60

хлеб пшеничный 20 l,52 0,l б 9,84 4,|

хлеб ржаной 10 0.65 0,l2 з,34 |1,4

Яблоки св 140 l,00 l,00 l5,00 7l,00

Омлет натуральный 180,00 l5,5 24,09 4,l5 29з,5з

хлеб пшеничный 20 1.52 0,lб 9.84 4,7

чай с лимоном 200 0. l 0 |5,2 бl

обе0

Суп с крупой рисовой 200 l,28 4,06 l3,64 96,2

Рыба запеченая горбуша l00 l6,1 5 8,7 7,65 l97.9

Каrryста тушеная l50 ýý 5,4 5,85 94,5

Хлеб ржаной 50 1,9 0,4 sз 48;7

хлеб пшенlтчный 28 3,8 0,39 24,58 117,5

сок натурыtьный яблочный 200 0,9 0,18 l8,l8 82.8

кчкчочза конс 60 5,5 з,48 з8,24 26.4


