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Пищевая ценность Пиrrlевые веlIцества, г Эпергетиче
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Завтрак

I -4 lo,чaccbt

Пудинг из творога с рисом z00 ,/,7
l,э) |,7,6 316

Чай с сахаром 200 0.1 0,1 l5 60

Хлеб ржаной 20 l,з 0,3 6,7 34,8

хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 l9,68 94

яблоки свежие 160 1,00 1,00 l5,00 71,00

Сгущенное молоко 30 7,44 7,7 11 65,6

5-1 ] классьt

Пудинг из творога с рисом l50 6,00
,7,6 ,ýý 206,25

Чай с сахаром 200 0,1 0,1 l5 60

хлеб ржаной l0 0,65 0,15 3.35 17,4

хлеб пшеничный 20 1.52 0,16 9.84 1-7

Молоко сгущ 30 1,44 l,70 l 1,00 65,60

бчлочка Ромашка 67 ))\ 2,94 )) \) 1 25,1

соmруOнчкч

Пудинг из творога с рисом l50 l6,3 l6,2 38,1 l 365,8

Чай с сахаром 200 0,1 0,1 l5 60

хлеб пшеничный 20 0,,72 0,85 5ý з2,8

бюdжеm

булочка Ромашка 6,7 ))5 2,94 1) 1) l25,|

Чай с сахаром 200 0,1 0,1 15 60

обе0

Суп картофельный 200 2,1б 2,28 l5,06 89

мясо дчховое (с картофелем и овощами) 90 l80 14.64 l4.8 41.49

хлеб ржаной 28 1,9 0,4 9,3 48.7

хлеб пшеничный 50 3.8 0,39 24.58 1 17,5

сшат из свеклы отварной 60 0,96 з,з 5,04 5з,4

Молоко с трчбочкой 200 5,8 5 9,6 106

/
руководител ь струкryрного подраз a"*rщft
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