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Б ж у

Завтрак
]-4 Maccbt

Каша жидкая молочная из манной крупы 200 6.2 7,46 з0,86 2l5,4

Сыр ( порчионно) 20 1.68 ý)) 0 68,6

},леб пшени.tный 40 1,3 0,з 6"| з4,8

}.леб ржаной 20 1,3 0,24 6,68 з4,8

коф напиток с молоком 200 з,20 2,70 15,90 7,90

Г[еченье 30 \)) 4,5 11 90

яблоко свежее 150 2,1б 0,48 |9,44 86,4

5-1 ] классы

каша жидкая молочная из манной крупы 200 6,2
,7,46 з0,86 2|5,4

Сыр ( порционно) 15 1.26 3,9l5 0 5l,45
}lлеб пшеничный 20 0,65 0,1 5 ] 1ý |7.4

хлеб ржаной 10 0,65 0,l2 з,з4 1,1,4

коф напиток с молоком 200 3,20 2,70 l5,90 7,90

5-I I без orLaambt

чаи с сахаром 200 0,1 0,1 l5 60

Булочка Ромашка 67 5,4 l1;7 з5,2 2з 1,0

Каша жидкая молочная из манной крупы 200,00 6,2
,7,46 з0,86 2|5,4

чаи с сахаром 200 (). l 0. l l5 60

ыр ( порционно) l5 l,з 3,9 0,0 5l,5
хлеб пшеничный 20,00 0,65 0,l5 3,35 1,7,4

обе0

Суп картофельный 200 2,|6 2,28 l5,06 89

['уляш из говядины 90 5,45 l6,5 38,1 5 ))1 1

Макаронные изделиJl отварные с овощами приrтущ( l50 J 7,8 2з.03 1,74

Хлеб ржаной 28 1,9 0,4 9,з 48"7

)(леб пшенtтчный 50 3.8 0,з9 24,58 l 17,5

кисель из яблок ryстой 180 0,4 0.2l 21.1 86

салат из квашеной капусты 60 0.96 6.06 5.76 81.6

[)яженка l70 <)) 4.5 7.2 90

руководитель струкryрноrо *Ае*А"*""Й


