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пищевая ценность
Пищевые вещеовl, г эшсргетичсская

Завтрак

Б ж у

] -4 классьt

Омлет натурапьный l60 26,4 6,з 21,з 252хлеб пшеничный 40 0,1 0,1 l5 60Хлеб ржаной 20 1,з 0,з 6,7 з4,8яблоки свежие l60 0,64 0,64 l5,68 15)
Кофейный напиток с молоком 200 0,64 0,64 l5,68 7 5,20

5-1 l классьt

Омлет наryральный l60 28,05 6,69 22,6з 26,1"75хлеб пшеничный 20 0,1 0,1 15 60
Хлеб ржано-пшениLIный l0 0,025 0,025 l5Кофейный напиток с молоком 200 lз _) 67 з48
Булочка Ромашка 67 1.00 1.00 l5,00 7l,00

хлеб пценичtъlй

Суп картофельный с горохом 200 5,1,7
,7

2з,25 l52.з
ыоа запеченная( горбуша) 80 1 1,6 )) )7 lз 

"77

з l4,1
Соус томатный 50 4,65 6,з l8,75 l50
Картофельное гпоре l50 4,25 0,45 27,55 1з 1,6Хлеб ржаной 30 1,9 0,4 9,з 48,7

l l7,5
хлеб пшеничный 50 0,8 0,39 24.58
Компот из сухофруктов 200 0,48 0, l2 1,5 8,4

Руководитель струкryрного подразделени


