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I'овядина в кислосладком соусе 90 l2,0 22,0 l4,0 2|4,0
Каша гречневая вязкая 150 5,0 5,0 2 1,0 l46,0
Хлеб ржаной 20 1,0 0,0 7,0 1ýп
](леб пшени.tный 40 3.0 0,0 20,0 94,0
Сок фруктовый яблочный 200 1,0 0,0 2,0 92,0

5-] ] классьt

I'овядина в кислосладком соусе l05 l 1,6 ))) l3,8 2l4,|
Каша гречневая вязкая l50 4.6 5.0 20"5 l45,5
Хлеб ржаной l0 0.5 0.0

,]5
l7,5

хлеб пшеничный 20 1,5 0,0 l0,0 4,1,0

Компот из с}хофруктов 200 0,5 0,0 2,7,0 l l0,0

I-овядина в кислосладком соусе l05,00 l 1,6 )) )\ lз;7,7 214,1
)(леб пшеничный 20 1.52 0. |6 9,84 4,7

Каша гречневая вязкая l50 4.60 5,00 20.50 l45,5
Компот из с}хофруктов 200 0,50 0,00 2,7,00 l 10,00

обе0

lЩи из свежей капусты 200 l,28 3.84 4,98 60,6
IIтица отварная с соусом томатным l20 1"1,04 \з,26 з,87 202.8
Макаронные изделиrI отварные с овощами припущ( l50 J 7,8 2з,Oз 1,74

Хлеб ржаной 30 1.9 0,4 9.з 48,7
хлеб пшеничный 50 3,8 0,39 24,58 l l7,5
Молоко с трубочкой 200 5,8 5 9,6 106
['орошек зеленый 60 1.2 2,2 5,1 7з,2
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