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1 -4 классьt

ЗzLпеканка из творога l70 26.4 6,3 2 l,з 252

Хлеб ржаной 20 0,1 0,1 l5 60

хлеб пшенtтчный 40 1,з 0] 6"7 з4,8

яблоки свежие l55 0,4,7 0,4,| l 1,5 55,1 5

Йогурт2,5 % l80 0.64 0.64 l5,68
,75,20

5-] ] классьt

Запеканка из творога l60 28,05 6,69 22,6з 26,7 

"75
Чай с сахаром 200 0.1 0.1 l5 60

Хлеб ржаной l0 0.05 0.05
,7,5

30

хлеб пшеничный 20 0"65 0,l5 з.з 5 1,7,4

Iiорш с каrтустой и картофелем и сметаной 200 5,|,|
,7 )1 )s |52.з

I-овядина в кисло-сладком соусе 95 l 1,6 )) )1 lз,,77 з 14.1

каотофель отваDной в молоке l50 4.65 6,з l8,75 150

хлеб пшеничный 50 4,25 0,45 ?7 5s l31,6

хлеб ржаной з0 1,9 0,4 9,з 48,7

сок яблочный 200 0,8 0,39 24,58 l l7.5

llеченье Аленка 30 0,84 0.99 2з,19 165
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