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Ппщевая ценrlость
У
пrщсвьlс всщэсвr, г Энергgическая

Б iк у

] -4 юпассьt

рыба запеченая горбуша l00 l4,5з ,7,8
6,88 178

Картофельное пюре 150 3,15 6,6 l6,з5 lз8
Хлеб ржаной 20 1.3 0,з 6"7 34,8

хлеб пшеничный 40 з.04 0.з2 l9,68 94

напиток из шиповника 200 0.70 0._з0 22.80 97.00

соус томатный .50 0.51 1.86 3.5 з2,8

5-I I клqссьt

рыба запеченая горбуша l00 l4,53 7.80 6,88 l78,00
Каlrтофельное пюре l40 3.15 6.6 l6,з5 lз8
Хлеб ржаной l0 0.65 0.15

,1 ,l5
l7,40

хлеб пшеничный 20 l,з о,1 6,,7 з4,8

налиток из шиповника 200 0,70 0,з0 22,80 97,00

соус томатный 50 0,5 1,9 з,5 з2,8

Яблоко св l40 0.9 п) 8.1 42

рыба запеченая горбуша l00.00 l6,з l6.2 з8,1 1 з 65,8

напиток шиповника 200 0,1 0,1 l5 б(,

Картофельное пюре l40 1) 6,6 l6,4 l38,0
хлеб пшеничный 20.00 2,66 0.28 )1 )) 82,25

обе0

Зеленый горош 60 ýý 3.48 з8,24 206,4
Суп с крупой рисовой 200 1,28 4,06 l3,64 96,2

Мясо духовое l80 l4,64 l4.8 41,49 2з7,95
хлеб ржаной 30 1,9 0,4 9.з 48.7
хлеб пшеничный 50 2,28 0,2з |4,-l4 70,5

Кисломолочный напиток( Ряженка) l60 \)) 4.5 11 90

Сок с трубочкой( яблочный) 200 l 0.2 20,2 92

руководитель струкryрного r.ОО*О"^ф
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