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Пулинг из творога с рисом 200 ,7,7
l,J5 l1.6 зlб

Чай с сахаром 200 0,1 0,1 l5 60
Хлеб ржаной 20 l,з 0"] 6,1 34.8
хлеб пшеничный 40 з.04 0.32 l9,68 94
яблоки свежие lб0 1.00 1.00 l5,00 71.00
()гущенное молоко 30 l,44 |,7 ll 65.6
Кисломолочный напиток 2,5% l80 9 5,76 аa l56.60

5-] ] maccbt

Пудинг из творога с рисом l50 6.00 ].6 25,5 206.25
Чай с сахаром 200 0,1 0.1 1_5 60
Хлеб ржаной l0 0,65 0,l5 3,35 11,4
хлеб пшеничный 20 |,52 0.1б 9,84 41
Сгущенное молоко l5 0,70 0,85 7.50 3 5.50

соmруOнчкч
-Пудинги,tтворогасрисом | tso I rо.з lrо.z|зв.rr I зоs.в

Чай с сахаром 200 0.I 0.1 l5 60
хлеб пшеничный 20 0.з 5 0.425 з,75 |7.75

бюdэlсеm

булочка Ромашка 67 2.25 2,94 22.32 l 25.1
Чай с сахаром 200 0,1 0.1 l5 60

обеd
Суп с бобовыми 200 1.84 з.4 l2,1 8,7.4
Печень говяжья в соусе l00 4,3 l3.4 4,| 231
Картофельное пюре l50 з,l5 6.6 l6.35 l38
4леб ржаной 28 1,9 0,4 9,3 48,7
хлеб пшеничный 50 3.8 0,39 24,58 l l7.5
Кисель из сухофруктов l80 0.4 0,2l 21.1 86
Салат из свеклы отварной 60 0.96 J,J 5.04 5з.4
Молоко с трубочкой 200 5,8 5 9,6 106
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