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Kykypy3a oTBapHas

PyKOBOAUTEND CTPYKTYPHOTO NOAPA3LEe/NEHNA

Tumeras nenHocTsL [uuennie nemecrss, r SuepreTudeckas
B P v e
3aBTpak
1-4 knacewi
OwmUeT HaTypaJIbHBIiH 160 26,4 6,3 21,3 252
Xneb NueHUYHbIH 40 0,1 0,1 15 60
Xneb pxaHON 20 1,3 0,3 6,7 34,8
SI6J10KU CBEXUE 160 0.64 0,64 15,68 75,2
KodeitHblll HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 200 0,64 0,64 15,68 75,20
5-11 knaccet
OMJIET HATYpaibHbIH 190 31,35 7,48 25,29 299,25
Xne6 NIEeHUYHbIH 20 0,1 0,1 15 60
Xne6 prKkaHO-TILEHUYHbIH 10 0,025 0,025 3,75 15
KodelHblli HAMUTOK C MOJIOKOM 200 13 3 67 348
6r00xcem
Yaii ¢ caxapoM 200 01 | 01 15 60
Bynouka Pomarika 67 100 | 1,00 15,00 71,00
compyadrUKU
OMJIeT HaTypaJlbHbIA 190,00 16,3 16,2 38,11 365,8
UYaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,1 15 60
Xi1e6 MIeHNYHbIH 20 0,1 0.1 15.0 60,0
obed
Cyn xapTodebHbI ¢ TOPOXOM 200 5,17 7 23,25 152.3
[TedeHp roBXKBA B cOyCe 105 4.3 13.4 4,1 234
KapTodensHoe Imope 150 425 0.45 27,55 131,6
X1neb pixxasHoi 30 1.9 0,4 9,3 48,7
X7eb mmeHAIHbIH 50 0.8 0,39 24,58 117,5
Komnot u3 cyxodppyKToB 200 0,48 0,12 1,5 8.4
60 5,5 3,48 38,24 206,4




