
 

Краснодарский край, Мостовский район, поселок Мостовской 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение              

средняя общеобразовательная школа № 30 имени Марины Лаврентьевны 

Попович поселка Мостовского муниципального образования Мостовский 

район 

 
                                         
 

                                                               УТВЕРЖДЕНА 

                                                               решением педагогического совета  

                                                               от 29 августа 2024 года протокол  № 1 

                                                               Председатель _______  Ю.Н. Богинский 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дополнительная общеразвивающая программа                                                                                                                                                                             

физкультурно-спортивная: «ОФП» 
 

 

 

 

Нормативный срок освоения – 1 год 

Учитель  Селин Сергей Михайлович 

Программа разработана на основе комплексной программы физического 

воспитания В.И. Лях, А.А. Зданевич. Москва «Просвещение» 2014 г.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мостовский район 

2024год 














