
Утверждаю

Директор ООО "Вита Лайн"

_____________Н.Н.Клоков
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День: ПЕРВЫЙ

Неделя: ПЕРВАЯ

Сезон: ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ 

Возрастная 

категория: 12-18 ЛЕТ

Белки Жиры Углеводы

1 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 50 6,93 6,09 15,05 143,85 25,88

2 КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 200 7,92 8,98 30,37 236,78 55,00

3 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2,98 2,18 12,63 82,70 15,00

4 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ПО СЕЗОНУ  /ЯБЛОКО/ 110 0,44 0,44 10,78 51,70 15,00

5 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,29 0,19 15,05 71,05 3,00

5 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2,00

Итого за прием пищи: 590 21,88 18,06 92,36 626,87 115,88

Белки Жиры Углеводы

1 САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 100 1,20 5,21 9,51 90,09 20,00

2 УХА РОСТОВСКАЯ 250 5,74 6,12 21,38 168,25 30,00

3 ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 200 8,09 10,61 26,81 247,11 49,00

4
КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК СНЕЖОК 

2,5%
225 6,08 5,63 24,30 177,75 20,00

5 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,58 0,37 30,11 142,09 6,00

6 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 16,69 81,58 4,00

7 МОЛОКО ПРОМ.ПР-ВА Т/ПАК ДЛЯ ДЕТ.ПИТ 200 5,63 4,85 9,31 104,76 25,00

Итого за прием пищи: 1075 33,97 33,14 138,11 1011,63 154,00

ТЕХНОЛОГ __________Т.В.РУСИНОВА
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