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Сезон: ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ 

Возрастная 

категория: 7-11 ЛЕТ

Белки Жиры Углеводы

1
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СОЛЕНЫЕ/ 

ОГУРЦЫ/
60 0,48 0,06 1,02 7,80 18,00

2 МЯСО ТУШЕНОЕ С ОВОЩАМИ 200 11,52 14,95 16,41 238,97 72,97

3 СОК ФРУКТОВЫЙ ВИНОГРАДНЫЙ 200 0,58 0,39 31,62 135,80 18,00

4 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,53 0,12 10,04 47,36 2,00

5 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2,00

Итого за прием пищи: 500 15,43 15,70 67,57 470,72 112,97

Белки Жиры Углеводы

1 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 60 0,85 3,65 4,97 56,07 18,00

2
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ/ 

ГРЕНКИ 200/20
220 7,38 4,30 21,08 206,27 25,00

3 МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С ЯЙЦОМ 150 10,78 15,31 22,31 224,01 54,72

4 ЧАЙ ФРУКТОВЫЙ С ЛИМОНОМ И ЯБЛОКОМ 200 0,25 0,03 10,87 45,62 15,00

5 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,05 0,25 20,07 94,73 4,00

6 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 16,96 81,58 4,00

7
КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ/ ПЕЧЕНЬЕ 

САХАРНОЕ
30 2,25 2,94 22,32 125,10 15,00

Итого за прием пищи: 740 27,21 26,83 118,58 833,38 135,72

ТЕХНОЛОГ __________Т.В.РУСИНОВА
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