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Возрастная 

категория: 12-18 ЛЕТ

Белки Жиры Углеводы

1 САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100 1,60 5,10 6,24 79,65 20,00

2 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 3,83 5,87 25,76 177,34 23,00

3
КНЕЛИ РЫБНЫЕ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ  

90/30
130 9,73 7,14 11,56 179,12 52,88

4 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,00 0,00 9,68 38,70 15,00

5 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,29 0,19 15,05 71,05 3,00

6 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2,00

Итого за прием пищи: 660 18,77 18,48 76,77 586,65 115,88

Белки Жиры Углеводы

1 МОРКОВНЫЕ ПАЛОЧКИ 100 1,26 0,10 6,69 33,95 20,00

2
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ/ 

СМЕТАНА 250/5
255 2,28 4,45 14,55 114,69 30,00

3
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С МОЛОКОМ 

СГУЩЕННЫМ 210/20
230 15,85 21,35 45,35 399,29 61,00

4 КАКАО НА МОЛОКЕ 200 6,56 5,43 20,45 158,93 15,00

5 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,82 0,31 25,09 118,41 4,00

6 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 16,96 81,58 4,00

7 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ /ЯБЛОКИ 150 0,60 0,60 14,70 66,60 20,00

Итого за прием пищи: 1025 33,02 32,59 143,79 973,45 154,00

ТЕХНОЛОГ __________Т.В.РУСИНОВА
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