MYHULIMMANIbHOE ABTOHOMHOE

MoanwvcaHo undposoi Nnognucbio:

OBLLEOBPA3OBATE/IbHOE MYHULUMMNANIbHOE ABTOHOMHOE
VTBEPXKIIAIO YUPEXIEHVIE CPEAHSA OBILEOBPA30BATE/IbHOE
. . OBLUEOBPA3OBATENbHASA LUKONA Y PERIEHVIE CPEAHAA
Hupextop OOO "Bura Jlaiin" N30 MIMEHY MAPVHbI OBLUEOBPA3OBATE/IbHAA LLIKOJA Ne30
C.A.Bouapos IABPEHTLEBHbI MOMOBMY WMEHW MAPWHbI TABPEHTBEBHbI
e MOMOBMWY MOCESKA MOCTOBCKOIO
" " 2025 1. MOCE/TKA MOCTOBCKOTO MYHULMMAMBHOO OBPA3OBAHMSA

MOCTOBCKMI PAVIOH

MYHULIMIMAJTIbHOTO OBPA3OBAHWA MOCTOBCKWM PAMOH

[ara: 2025.09.03 12:05:48 +03'00"

COI'JTACOBAHO

/
2025 r.

OCHOBHOE/OPTAHU30BAHHOE/ MEHIO ITPUT'OTABJIMBAEMBIX BJIFO/I JIJISI BOSPACTHOM KATETOPUHY JIETEM 7-11 JIET

, OBYUHAIOIIINXCHA B TIEPBYIO CMEHY

1 neHb
IMumeBbie BemecTBa JHepTeTI Ne
Macca qecKas
I[Ipuem nuuu, HauMeHoOBaHue 0J1I01a YraeBoasl, peuen-
nopuuu | Besku, r Kupsl, r LEHHOCTD,
r o Typel
3aBTpak
BYTEPBPO/IbI C MACJIOM U CBIPOM 55 4,81 7,53 13,09 159,00 1
KAIIA XUJKA S MOJIOYHA S U3 TPEUHEBOU KPYIIbI 150 6,34 6,33 21,08 178,20 183
KO®EVHBIN HAITUTOK HA MOJIOKE 180 4,57 3,64 16,55 118,22 379
OPYKTEI CBEXKUE I10 CE3OHY /ABJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
XJIEB P)KAHOM 20 1,12 0,22 9,88 45,98 2
HToro 3a npueM nuinu: 505 17,24 18,12 70,40 548,40
Oben
OBOIIIHA I HAPE3KA/ CBEXXUE OI'YPIIbI U TOMATEI 30/30/ 60 0,55 0,09 1,83 11,06 9
YXA POCTOBCKAS 200 5,35 2,59 10,06 100,91 106
I1JIOB 13 IITULILI 240 9,01 21,33 30,66 346,06 311
COK ®PYKTOBBII/ BUHOTPA JTHBIN/ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 389
XJIEB ITIIEHUYHBIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PXKAHOH 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
KOHJAWTEPCKUE M3AEJIM S/ IIEUEHBE CAXAPHOE- 30 2,25 2,94 22,32 125,10 8
Hroro 3a npuem mummm: 800 23,17 27,65 117,25 822,47
Bcero 3a neHb: 40,41 45,77 187,65 1 370,87
2 1eHb
IIumeBbie BemecTBa JTHepreT Ne
Macca yecKas
[puem nuum, HaMMeHoBaHNe 011012 YriaeBoasl, penen-
nopuu| bejku, r Kupsl, r LIEHHOCTD,
r o Typel
3aBTpak
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOU KAITYCThI C MOPKOBBIO 60 0,90 3,05 5,56 53,89 45
KAPTO®EJIb TYIIEHBIN C OBOLLIAMU 150 3,35 5,60 23,57 159,02 133
KOTJIETA PAJIYXKHASL 90 9,32 10,08 10,13 191,14 18
COK ®PYKTOBBIH /SIBJIOUHBIN/ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 389
XJIEB PXKAHOI 20 1,32 0,18 8,48 40,79 1
XJIEB [MIIEHUYHbBIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
Hroro 3a npuem nuum: 540 17,39 19,22 77,37 575,62
Oo6en
®PYKTHBI CBEXUE I10 CE3OHY /ABJIOKO/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
CVII KAPTO®EJILHBIN C BOBOBBIMU / TPEHKHU 200/20 220 4,84 3,98 24,64 127,90 102
KAIITA TTIIEHUYHA I PACCBITTUATA S 150 4,58 8,41 28,38 228,14 181
PBIBA 3AIIEYEHHASI C OBOIIIAMMU 1101 CbIPHBIM COYCOM 90 7,92 12,03 4,45 149,66 10
YA C MOJIOKOM 200 3,00 2,43 14,75 93,49 378
XJIEB NIUEHUYHBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PYKAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
Hroro 3a npuem nuum: 840 26,94 27,65 117,25 822,50
Bcero 3a genb: 44,33 46,87 194,62 1398,12
3 nennb
| A e | IMumesBkie BemecTsa JHEpTeTH= | Ne |




lviatia

Heenan

I[Mpuem nuiy, HaMMeHOBaHue 0J1I01a Yraesoabl, peuen-
nopuun | bejku, r Kupsl, r IEHHOCTD,
r s TypHbI
3aBTpak
HNKPA CBEKOJIbHA I 60 1,51 3,46 8,20 70,99 54
KAITYCTA TYIHIEHAA 150 3,69 6,01 13,62 125,86 139
BUTOUYKM OCOBBIE /13 TOBSXBLEI'O CEP/IIIA/ 90 9,01 5,86 9,69 157,64 19
HAIIMTOK K3 ITJIOJJOB IIMITOBHUKA 180 0,59 0,24 17,15 84,42 388
XJIEB NIIEHUYHBINA 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PXKAHOI 20 1,12 0,22 9,88 45,98 2
Hroro 3a npuem mummm: 520 17,45 15,91 68,58 532,25
Oo6en
MOPKOBbG (ITOPITMAMM) 70 0,91 0,07 4,83 24,50 11
BOPIL| C KAITYCTOW YU KAPTO®EJIEM 200 1,47 3,48 9,89 79,06 82
ITIOPE KAPTO®EJILHOE 150 3,15 4,50 21,33 143,08 335
KOTJIETBI ITIEPMCKUE 90 12,73 15,51 36,92 326,49 26
HAIIMTOK U3 HUKOPU S C MOJIOKOM 180 4,24 3,66 15,73 113,85 775
XJIEB NUIEHUUHBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PXKAHOU 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2
Hroro 3a npuem mummm: 750 26,87 27,65 117,25 822,50
Bcero 3a nenb: 44,32 43,56 185,83 1 354,75
4 neHnb
TuieBbie BemecTBa JHepreT Ne
Macca yeckas
[puem nuum, HaMMeHOBaHNe O.JII0/1a YriaeBoasl, peuen-
nopuuu|( beakn, r Kupsl, r LEHHOCTD,
r e TypbI
3aBTpak
MACJIO (ITOPUUSIMN) 10 0,05 5,25 0,08 74,80 14
OMJIET HATYPAJIbHbBIN 150 9,08 8,91 19,62 174,63 210
KAKAO HA MOJIOKE 200 5,94 4,89 19,42 147,31 382
XJIEB ITIUEHUYHbBINA 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PXKAHOU 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2
OPYKTEI CBEXHE I10 CE3OHY /4BJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
HToro 3a npuem nuum: 500 18,32 19,75 67,44 531,89
Oben
HNKPA KABAUYKOBA I KOHCEPBUPOBAHHA I 60 1,14 5,34 4,62 71,40 12
CVII CBIPHBIA C CYXAPUKAMU 200/20 220 7,56 9,44 25,36 219,88 23
MSICO, TYUIEHHOE C KAITYCTOU 240 12,55 12,22 38,71 300,10 28
Y3BAP 13 CYXO®PYKTOB M I1JIOJJOB HIMITOBHUKA 200 0,33 0,14 14,37 66,25 13
XJIEB ITIUEHUYHBINA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PXKAHOU 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
Hroro 3a npuem mumm: 790 26,62 27,65 115,85 813,55
Bcero 3a nenb: 44,94 47,40 183,29 1345,44
5 nennb
IumeBkbie BelecTBAa JTHepreT Ne
Macca yeckas
[puem nuum, HanMeHoBaHNe 011012 YriaeBoasl, peuen-
nopuu| bejku, r Kupsl, r LIEHHOCTD,
r e TypbI
3aBTpak
OBOUIN HATYPAJIBHBIE T1O CE3OHY/OI'YPLIBI/ 60 0,48 0,06 1,50 8,40 71
ITFOPE KAPTO®EJIBHOE 150 3,19 4,88 21,46 147,65 312
KOTJIETEI IPYXXBA C MACJIOM 90/5 95 8,37 10,71 11,38 180,64 20
YA C JTUMOHOM 180 0,25 0,01 9,33 39,55 376
XJIEB MIIEHUYHBIA 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
XJIEB PYKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2
HToro 3a npueM Nuiu: 535 15,90 16,03 67,20 488,08
Oben
DPYKTHI CBEXXUWE 110 CE3OHY /ABJIOKO/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
CYII CKPYIIOH 200 2,78 3,94 20,62 122,35 115
3AINEKAHKA U3 PUCA C KYPI/ILIEVI 240 11,95 18,12 32,38 325,89 222
KO®ENHBIN HATTMTOK HA MOJIOKE 180 4,47 3,64 16,03 115,74 379




XJIEB ITIIEHUYHBINA 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
XJIEB PXKAHOU 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2
HToro 3a npueM nuinu: 770 23,71 26,27 100,56 722,82
Bcero 3a neHb: 39,61 42,30 167,76 1210,90
6 1eHb
IumeBbie BemecTBa FHCpreT Ne
Macca yecKas
IIpuem nuum, HAMMEHOBaHHUE 0JII01a Yriaesonsl, peuen-
nopuuu|( beaku, r Kupsl, r LIEHHOCTD,
r s TypHbI
3aBTpak
BYJIOYKA BECHYIIKA 50 7,47 9,97 17,84 156,16 429
KAIIIA MAHHA S XK KA 155 4,01 519 21,49 152,72 189
COK ®PYKTOBBII/ BUHOI'PA JIHBIN/ 180 0,87 0,17 17,63 75,08 382
XJIEB PXKAHOU 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2
OPYKTEI CBEXUE 10O CE3OHY /4BJIOKO/ 100 0,40 0,30 10,30 47,00 338
HToro 3a npuem numm: 525 15,40 15,98 84,22 512,54
Oben
CAJIAT U3 CBEXUX ITOMNJIOPOB 11 OI'YPIIOB 60 0,59 3,69 2,21 45,17 24
1111 U3 CBEXKEUN KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM 200 1,55 3,51 7,32 69,57 88
[NACTA C KYPULIEHN 240 21,54 20,12 78,95 571,02 14
KOMIIOT 13 CMECHU CYXO®DPYKTOB 180 0,00 0,00 8,71 34,83 349
XJIEB ITIUEHUYHbBINA 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PXKAHOU 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2
HToro 3a npueM nuinu: 720 26,53 27,62 115,71 808,74
Bcero 3a 1eHb: 41,93 43,60 199,93 1321,28
7 neHb
TuieBbie BemecTBa FHepreT Ne
Macca yeckas
[puem nuum, HaMMeHOBaHNe OJII0/1a YriaeBoasl, peuen-
nopuuu | bBesaku, r Kupsl, r LIEHHOCTD,
r e TypbI
3aBTpak
DOPYKTEI CBEXXHWE I10 CE3OHY /4BJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
3ATIEKAHKA 13 TBOPOT'A C MOJIOKOM CT'YIIEHHOHM 130/20 150 12,52 15,41 21,07 288,21 223
XJIE NIIEHUYHBIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PYKAHOM 20 1,12 0,22 9,88 45,98 2
YA C CAXAPOM 200 0,19 0,00 7,19 29,50 377
KOHAWTEPCKUE U3JIEJIN S / BADJIN/ 20 1,50 1,96 14,88 83,40 21
Hroro 3a npuem nuum: 510 17,26 18,11 72,86 541,45
Oben
CAJIAT 13 BEJJOKOYAHHOU KATIYCTHI C 3EJIEHBIM 60 0,96 3,06 4,14 48,01 35
CVI1 C MAKAPOHHBIMU U3JJEJIMAMU U KAPTODEJIEM 200 2,13 3,65 14,58 101,79 112
KAIITA PUCOBASI PACCBITTYATAS 150 3,68 5,18 29,22 218,50 181
TE®TEJIN BEJIMII 90/30 120 13,92 14,58 9,14 182,95 30
COK ®PYKTOBBIV /BUIIIHEBBIN/ 200 1,36 0,39 22,12 98,94 389
XJIEG HIIEHUYHBINA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PYKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2
Hroro 3a npuem nuum: 790 26,42 27,29 107,75 785,71
Bcero 3a genb: 43,68 45,40 180,61 1327,16
8 nennp
IIumeBbie BemecTBa JHepreT= Ne
Macca yeckas
“pHeM MU, HAUMCHOBaAHHUC 6J1l0na YF,]']eBom,l, peuen-
nopumnu | Besxn, r Kupsl, r LIIeHHOCTD,
r s TypbI
3aBTpak
CAJIAT BUTAMUHHBIN (2-OM BAPMAHT) 60 1,01 3,07 3,26 45,11 42
ITIOPE KAPTO®EJILHOE 150 3,19 4,88 21,46 147,65 312
KOTJIETBI KYPUHBIE "KA3AYOK" 90 9,29 10,30 12,00 195,95 22
COK ®PYKTOBBIN SABJIOYHBIN 200 0,97 0,19 19,59 83,42 389
XJIEB ITIUEHUYHbBINA 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
XJIEB PXKAHOU 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2




HToro 3a npueM nuinu: 550 18,07 18,81 79,84 583,97
Oben
OBOUIM HATYPAJIBHBIE ITO CE3OHY/ TOMATBl/ 60 0,66 0,12 2,28 14,40 71
BOPII [TO-KYBAHCKH 200 2,08 3,55 12,62 93,61 15
I'PEYKA TTO-KVIIEYECKU C MJICOM 240 12,25 18,52 43,11 371,33 16
KAKAO HA MOJIOKE 200 571 4,75 18,26 140,24 24
XJIEB NIIEHUYHBINA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
XJIEB PXKAHOU 30 1,99 0,26 12,72 61,19 2
OPYKTEI CBEXHUE 1O CE3OHY /4BJIOKO/ 100 0,90 0,20 8,00 47,00 338
HToro 3a npueM nuinu: 870 26,64 27,65 117,06 822,50
Bcero 3a nenb: 44,71 46,46 196,90 1 406,47
8
9 neHb
IMuueBbie BemecTBa JTHCpTeTI= No
Macca yeckas
[Ipuem nuuu, HauMeHoOBaHue 0J1I01a YraeBoasl, peuen-
nopuuu | bBesku, r Kupsl, r LEHHOCTD,
r e TypbI
3aBTpak
OBOIIIM HATYPAJIbHBIE 110 CE3OHY/OI'YPIIbI/ 60 0,48 0,06 1,50 8,40 71
I1JIOB C MSICOM 200 10,17 15,35 35,18 328,01 265
HAIIMTOK M3 IUKOPU S C MOJIOKOM 200 4,24 3,65 13,78 105,97 27
XJIEB ITIUEHUYHBINA 20 1,53 0,12 10,04 47,36 1
XJIEB PXKAHOU 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2
HToro 3a npueM nuinu: 500 17,74 19,36 68,98 530,53
Oo6en
DOPYKTEI CBEXXHWE I10 CE3OHY /4BJIOKO/ 100 0,40 0,30 10,30 47,00 338
CVYII C KJIIEHKAMUA 200 3,07 6,56 17,60 146,74 118.2
OMUJIET ITAPOBOY C MSICOM 240 18,85 19,97 38,02 410,11 224
COK ®PYKTOBBIN/ BUHOI'PA THBII/ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 389
XJIE NIIEHNYHBIA 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
XJIEB PYKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79 2
Hroro 3a npuem nuumm: 790 26,90 27,39 109,04 799,11
Bcero 3a genb: 44,64 46,75 178,02 1 329,64
10 nenn
IIumeBbie BemecTBa JHepreT= Ne
Macca yeckas
HpneM NnUIM, HAMMCHOBAHUE 6.mozla YI‘JleBOLILl, peuemn-
nopuuu|( beakn, r Kupsbl, r LIEHHOCTb,
r e TypbI
3aBTpak
CAJIAT U3 CBEXEUN KAITYCTbI CO CBEXXUMU OI'YPHAMU 60 0,80 3,06 3,85 46,49 29
MAKAPOHHBIE U3JIEJIN A OTBAPHBIE 150 5,42 4,33 34,57 203,66 309
KOTIJIETHI PBIGHBIE 90 10,01 9,13 13,12 138,04 234
KOMIIOT 13 CMECHU CYXO®DPYKTOB 200 0,00 0,00 6,78 27,09 349
XJIEB ITIUEHUYHBINA 30 2,29 0,19 15,05 71,05 1
HrToro 3a npuem nuumm: 530 18,52 16,71 73,37 486,33
Oben
UKPA KABAUKOBA S KOHCEPBUPOBAHHAS 60 1,14 5,34 4,62 71,40 12
CYII CKPYIIOH 200 2,78 3,94 18,44 102,35 115
ITFOPE KAPTO®EJIBHOE 150 3,19 4,88 21,46 147,65 312
CEPJLE 'OBSIKBE ITO-CTPOI'AHOBCKU 100 14,25 11,47 23,92 275,64 17
YAU C JTMMOHOM 180 0,23 0,01 10,23 42,94 377
OPYKTEI CBEXUE ITO CE3OHY /ABJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
XJIEB ITIUEHUYHBINA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 1
HToro 3a npueM Numu: 850 26,36 26,47 117,02 822,50
Bcero 3a genb: 44,88 43,18 190,39 1 308,83

HUTOI'O 1O NPUMEPHOMY MEHIO

IInmeBble BemecTBa

I JHepreru-




YriaeBoasl, qecKas
I[Mpuem nuuu, HaMMeHoOBaHue 0J1I01a Beaku, r Kupsl, r
r LEHHOCTb,
HWToro 3a Bech nepuoj 433,45 451,29 1 865,00 13 373,46
CpenHee 3Ha4eHHUE 32 IEPHOJ 43,35 45,13 186,50 1 337,35
CooTHonIeHne OelKOB, KUPOB, YIIIEBOJOB B MEHIO 3a IEPUO]T 1,00 1,00 4,00

CYMMAPHBIE OFBEMBI BJIIO /] 11O TPUEMAM ITUINU (B TPAMMAX)

3aBTpak Oben
Wroro 3a Beck nepuon 5 215,00 7 970,00
CpezHee 3Ha4eHHUE 32 IEPHOJ 521,50 797,00

INPUMEYAHHUE:
JOIIYCKAETCH::

1.IIpurotoBneHue OIIIOA U3 IPYTUX KPYITBI C COOIMIOEHUEM HOPM 3aKJIa KU U SHEPreTUIEeCKOW IIEHHOCTH
2.Beigava npyrux GpyKkTOB B COOTBETCTBUH C CE30HOM U COOJIFOJICHUEM HOPM BBIAAYU M SHEPTEeTUYECKOI IEHHOCTH
3.Bbiaua WHBIX COKOB HATYpaJIbHBIX C COOJIIOCHUEM HOM BBIIaYH M SHEPTeTHYECKOH IEHHOCTH
4.Br1ava MHBIX OBOLIEH (CBE)XXUX U COJICHBIX) B COOTBETCTBUH C CE30HOM U COOJIOICHUEM SHEPreTHUECKON IEHHOCTH

5.Bbimaua qpyrux KOHAUTEPCKUX M3 ( He KPEMOBBIX) C COONIOJEHNEM HOPM BBIJIaUU W SJHEPTeTUIECKOH IIEHHOCTH
6.[IpurotoBnenne 6101 U3 APYTHUX BUJOB PHIOBI C COOIIOCHIEM HOPM 3aKJIAJIKU H SHEPTeTUYECKOW IIEHHOCTH
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